
Nyhedsbrev

B: 600 x H: 300 px

B: 600 x H: 180 px

B: 600 x H: 180 px

Faglige Seniorer er Danmarks næststørste fællesskab for seniorer med  
flere end 260.000 medlemmer og 600 klubber og foreninger over hele landet.

Du er automatisk gratis medlem af Faglige Seniorer, hvis du er senior og medlem  
af et af disse fagforbund:

2025

Medlemmer
260.000

Udsendes
3 muligheder

Åbningsprocent
mellem 60  
og 80%

Dansk Mediaforsyning
Elkjærvej 19
8230 Åbyhøj
Tlf.: 7022 4088
fs@dmfnet.dk
www.dmfnet.dk

Professionelt mediebureau 
Trykte og digitale medier

Materialekrav
Bannerne måler hhv. 600 x 300 og 600 x 180px og skal leve-
res som JPG, PNG eller GIF, maks 200 KB. 
Materiale sender til fs@dmfnet.dk senest 5 arbejdsdage før 
kampagnestart.
Til alle typer bannerannoncer skal der medsendes et link.
 

Rabatstruktur topbanner
Rabatstruktur gældende på tværs af alle nyhedsbreve:
• 2 nyhedsbreve i 1 uge* 6 udgivelser: kr. 10.000  Rabat 26%
• Alle nyhedsbreve i 2 uger, 13 udgivelser: kr. 18.000  Rabat 30%
Alle priser ekskl. moms

*lige uger

Banner

Banner

Banner

Brian og Susanne

Du får:
• +201.000 modtagere
• Topbanner - 600 X 300 px.  

kr. 6.000
• Øvrige bannere - 600 X 180 px. 

kr. 2.500
• Tekstannoncer  

kr. 8.000  
(+ tillæg for redaktionel bearbejdning)

Udsendes hver uge  
om onsdagen.

Tilbud og Rabatter

Du får:
• +160.000 modtagere
• Topbanner - 600 X 300 px.  

kr. 6.000
• Øvrige bannere - 600 X 180 px. 

kr. 2.500
• Tekstannoncer  

kr. 8.000  
(+ tillæg for redaktionel bearbejdning)

Udsendes hver 14. dag  
om mandagen i ulige uger.

Seniornews

Du får:
• +41.500 modtagere
• Topbanner ugens 5 hverdage - 

600 X 300 px. kr. 7.500
• Øvrige bannere ugens 5 hverda-

ge - 600 X 180 px. kr. 2.500
• Tekstannoncer  

kr. 9.500  
(+ tillæg for redaktionel bearbejdning)

Udsendes alle ugens  
5 hverdage.

• 3F – Fagligt Fælles Forbund
• Blik- og Rørarbejderforbundet
• BUPL
• Danmarks Lærerforening
• Dansk El-forbund
• Dansk Jernbaneforbund
• Dansk Journalistforbund
• Dansk Metal
• Dansk Skuespillerforbund

• Dansk Socialrådgiverforening
• Dansk Sygeplejeråd
• Ejendoms- og 

servicefunktionærerne
• FOA – Fag og Arbejde
• Fødevareforbundet NNF
• HK
• HKKF – Hærens Konstabel og 

Korporalforening

• Malerforbundet
• Postpensionisternes  

Landsforening
• PROSA
• Serviceforbundet
• SL – Socialpædagogerne
• TL – Teknisk Landsforbund
• Uddannelsesforbundet



Seniorhåndbogen 2026
Seniorhåndbogen er et hit hos seniorer. Håndbogen 
er fyldt med nyttig info om økonomi, satser, tillæg og 
tilskud samt masser af tips og råd til seniorlivet. Der 
kommer hver år mange nye regler, der er vigtige for 
seniorer. Det gælder blandt andet fjernelse af mod-
regning i pensionen, regler for tilbagetrækning og 
selvfølgelig nye satser. Det gælder om at holde tungen 
lige i munden i junglen af regler og paragraffer. Her er 
Seniorhåndbogen er vigtig guide,

Håndbogen er på 116 sider og skrevet i et letforståeligt 
sprog.

Flere 
medier
hos os

Generelle oplysninger
Redaktionen forbeholder sig 
ret til at afvise annoncer, som 
strider mod bladets interesser.

Annoncemateriale
Materiale sendes som færdig 
pdf til fs@dmfnet.dk 

Reklamationsret
Reklamationer, rettelser og 
standsninger skal ske skrift-
ligt. Reklamationsretten bort-
falder, hvis materialefristen 
overskrides.

Information vedr. betingelser for annoncering, levering af elektronisk materiale samt godtgørelse til 
mediebureauer kan ses på vores hjemmeside www.dmfnet.dk

”Det er en enorm interesse for at få fat i hånd-
bogen, der Danmarks absolut mest populære 
og et uundværligt opslagsværk for seniorer,” 

Palle Smed 
Direktør i Faglige Seniorer,  
der udgiver Seniorhåndbogen.

Udgiver: Faglige Seniorer
Molestien 7, 2450 København SV.
33 63 24 50
www.fagligsenior.dk

Målgruppe
Seniorer + 55 år

Trykoplag
60.000

1/1 side
Kr. 20.000
B: 160 x H: 235 mm
+ 5 mm til beskæring

Indstik
Der er mulighed for medtagelse af 
indstik i form af et løsblad i foliering, 
B: 148 x H: 210 mm. 
Indhent venligst tilbud på 7022 4088.
Alle indstik skal have flg. information 
på forsiden ”Annoncetillæg”.

Deadline for annonceindlevering:  
31. oktober 2025

Udgivelsesdato:  
Ultimo januar 2026

Alle priser er inkl. 4 farver og ekskl. moms
Priser & formater


