
’Jordemoderen – Tidsskrift for Jordemødre’ udgives syv gange om året af 
Jordemoderforeningen. Tidsskriftet har ca. 3.000 abonnenter, hvoraf fler-
tallet er jordemødre og jordemoderstuderende. Tidsskriftet er relanceret 
med et helt nyt journalistisk indhold og visuelt udtryk i december 2022.

Læs mere om Jordemoderen og Jordemoderforeningen på 
www.jordemoderforeningen.dk

Rådgivning af gravide
Jordemødre og studerende rådgiver årligt ca. 60.000 
gravide og nybagte mødre samt deres partnere om:
• Sund levevis, kost og kosttilskud 
• Undersøgelse af fosteret, scanning og biokemisk  
 undersøgelse
• Forberedelse til fødslen
• Forberedelse af forældreskabet
• Smertelindring
• Hørescreening af barnet
• Pleje, amning og ernæring af barnet
• Prævention
• Brug af medicin

Hvad arbejder jordemødre med?
• Med jordemoderkonsultation
• Med indlagte gravide
• Med fødende
• Med barslende
• Med scanning
• Med seksualrådgivning
• Med udvikling, forskning og undervisning
• Med ledelse 
• Med sundhedsfremme og befolkningssundhed

Hvor er jordemødre ansat?
• I regionernes jordemodercentre, svangre-, føde- og 
	 barselafdelinger	(det	gælder	flertallet)
• I privat lægepraksis, scanningsklinik og fertilitetsklinik
• I kommunerne
• Som privatpraktiserende jordemødre
• På professionshøjskoler
• Som forskere 

Receptpligtig medicin
Tidsskrift	for	Jordemødre	har	tilladelse	til	annoncering	
for receptpligtig medicin.
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 Ordet ’latens’ er en dansk afledning 
af det latinske latere, der betyder ’at 
være skjult’. 

Og netop skjult og glemt var latensfasen 
blevet på Hvidovre Hospital, hvis man 
spørger chefjordemoder Dorte Dahl. 

»Da jeg kom til Hvidovre Hospital som 
chefjordemoder for godt fem år siden, 
tænkte jeg næsten med det samme: 
’Hvor I alverden er latensfasen blevet af 
her?’,« fortæller hun. 

For fødslens tidlige fase, som Dorte Dahl 
egentlig hellere vil kalde den, er vigtig. Og 
derfor skulle der ske noget på Hvidovre 
Hospital, kunne hun hurtigt mærke.

»I virkeligheden er det jo en teoretisk 

D E N  G L E M T E  F A S ET E M A

Fundamentet for det 
gode fødselsforløb
I fødslens tidlige fase kan man skabe en tryghed, der har stor betydning senere 
i fødslen. Derfor er Hvidovre Hospitals nye latensfasefokus en vigtig prioritering 
– også selvom Region Hovedstadens stop for brug af vikarer og FEA-vagter 
presser afdelingen, mener chefjordemoder Dorte Dahl. 

at vi nu kan vinge af ved, at vi har fået 
det fysiske afsnit, vi drømte om. Med 
hensyn til ændringen af kulturen, hele 
synet på fødslens tidlige fase og at få nok 
jordemødre er vi stadig i proces,« fortæl-
ler Dorte Dahl. 

For det fornyede fokus på fødslens tid-
lige fase har også mødt modstand. Udad-
til har det krævet langvarig italesættelse, 
at fødslen ikke bare er det tidspunkt, 
hvor barnet kommer ud, og at det ikke 
kun er der, den fødende har behov for 
hjælp og omsorg. 

»Vi har desværre haft så travlt og haft 
for lidt plads i mange år, så vi kun kunne 
tage os af kvinderne, når de var i meget 
aktiv fødsel. Så vi har jo været nødt til at 
’holde dem fra døren’ i den tidlige fase. 
Nogle fødende har beskrevet, at de har 
følt, at de skulle ’bestå en test’ for at få lov 
at komme ind på hospitalet, når de havde 
fået veer. For vi kunne først tage imod 
dem, når de var ’rigtigt i fødsel’. Men man 
kan da ikke være ’forkert i fødsel’! Vi skal 
sikre, at alle fødende støttes, selv om de 
ikke er så langt, at de skal på en fødestue. 
Det er den kulturændring, vi har sat i 
gang,« forklarer Dorte Dahl og fortæller, 
at det ikke kun er i organisationen og 
politisk, at det har indbudt til diskussion, 
at hospitalet nu tilbyder senge og jordemo-
dertid til kvinder i fødslens tidlige fase.

»Jeg har da oplevet jordemødre, der har 
sagt, at de ikke synes, at vores nye måde 
at gøre tingene på er effektiv. Så svarer 

Dorte Dahl
er chefjordemoder på 
Hvidovre Hospital.

Jane Dahl
er jordemoder og 
tillidsrepræsentant på 
Hvidovre Hospital.

tilgang at dele fødslen op i faser – for 
parrene har kun én fødsel. Og fødslens 
tidlige fase er fundamentet for hele det 
gode fødselsforløb. For her kan vi skabe 
tryghed, som fremmer fødslen. Så det 
blev meget hurtigt en kongstanke for 
mig, at måden, vi så på fødslens tidlige 
fase, skulle ændres.« 

Da Dorte Dahl dengang kom til Hvid-
ovre var der en meget skarp opdeling mel-
lem fødemodtagelse (dengang akutmodta-
gelse) og fødegang på to forskellige afsnit. 

I akutmodtagelsen, hvor man både 
skulle se på kvinder med mindre liv og 
varetage ambulante programmer som 
fx. vendinger og pp.med, skulle man 
samtidig sikre flowet til fødegangen. Det 
betød ifølge Dorte Dahl, at man ofte for-
søgte at holde de fødende hjemme, fordi 
der ikke var hverken tid eller plads til at 
tage sig af dem. 

Ingen kvinde skal føle sig alene
Det er Hvidovre Hospitals gamle svang-
regang, der danner rammen om den nye 
fødemodtagelse, hvor de fire latensfase-
stuer også er placeret.

»Som led i en styrkelse af fødeområdet 
fik vi lov til at bygge om. Umiddelbart 
var tanken, at vi skulle have flere føde-
stuer, men i virkeligheden var det alle 
mulige andre rum, vi manglede, som fx 
undersøgelsesstuer og latensstuer. Så 
vi fik blandt andet fire latensstuer, der 
åbnede 1. september 2022. Det betyder, 
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Guide
Vidste du, at følelser kan smitte? 
Bliv klogere på fænomenet  
følelsesforurening. 
→ 24

En mærkesag
Jordemoderforeningen  
kæmper for anerkendelse 
af psykiske arbejdsskader.  
→ 26

Forskningens stemme
Ny ph.d.-afhandling sætter fokus på, 
hvordan post partum blødninger opleves 
af fødende og deres partnere.  
→ 30

T E M A 
Mehri Basati er jordemoder 
og tolk og er i denne udgave 
af tidsskriftet med til at sætte 
fokus på tværkulturelle møder. 
→ 10
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og patienter.
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Privatpraktiserende jordemoder 
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Kig med i en 
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